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РЕЖИМ ДНЯ 

НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД   2023 – 2024   учебный год 

МБДОУ № 47 г. НЕВИННОМЫССКА 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

 I младшая  

  группа 

с 1,6 до 3 лет 

II младшая 

группа 

с 3 до 4 лет 

Средняя  

группа 

с 4 до 5 лет 

Старшая  

группа 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная 

группа 

с 6 до 8 лет 

ПРИЁМ, ОСМОТР, ИГРЫ                                   7.00-7.50 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

УТРЕНЯЯ ГИМНАСТИКА 7.50-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК                     8.00-8.30 8.10-8.40 8.10-8.50 8.10-8.30 8.10-8.30 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ПОДГОТОВКА К 

ПРОГУЛКЕ, ВЫХОД НА ПРОГУЛКУ     

8.30-9.00 8.40-9.10 8.50-9.05 8.30-9.00 8.30-9.00 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 

(ИГРЫ, НАБЛЮДЕНИЕ, ТРУД) 

9.00-11.20 9.10-11.00 9.05-11.50 9.00-11.25 9.00-11.25 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ, ВОДНЫЕ 

ПРОЦЕДУРЫ 
11.20-11.45 11.00-11.20 11.50-12.00 11.25-12.00 11.25-12.00 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД                                   11.45-12.00 11.20-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН                                       12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ,                                        

ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ    
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ, ПОЛДНИК               15.15-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ                              

ЛИТЕРАТУРЫ                                
15.30-15.40 15.25-15.40 15.25-15.45 15.25-15.50 15.25-15.55 

ПРОГУЛКА (ИГРЫ, НАБЛЮДЕНИЯ, ТРУД, 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 
15.40-16.10 15.40-16.10 15.45-16.15 15.50-16.20 15.55-16.25 

ПОДГОТОВКА К УЖИНУ, УЖИН 16.10-16.50 16.10-16.50 16.15-16.45 16.20-16.50 16.25-16.55 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, 

УХОД ДОМОЙ             
16.50-19.00 16.50-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00 16.55-19.00 

 


